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Maié sciche I toca per resté sani y nton

Chést’ena passeda an pra n di speziel lecurda vy sensiblisa n cont di desturbs &Sw§§§m€: L ie n argumént zite, na problematica che trueps céla
de scuender, ma a chél che n possa mé ti vester cun I aiut de esperc

Ai 15 de merz vén lecurda chésta
malatia, na tematica scialdi atuela
che toca for plu y plu persones, nce
scialdi jéunes. Rujenan cun Pesperta
de alimentazion Ivonne Dauru de
Urtijéi ons nresci che 1ie tréi sortes
de desturb, I’anoressia, la bulimia
y 1 »binge eatinge. Tl prim cajo uel
la persona resté scialdi megra, massa
megra. La ne maia nia chél che fossa
debujén y sann. Pra la bulimia maia
la persona te vel’ mumént de massa

y péta daldo ino su gran pert o fej

scialdi sport y muvimént per brujé
.ino duta la calories. L »binge eating«
ie na esprescion ngléija. Tlo se tratel
de n desturb ulache la persona pierd
I cuntrol y se maia ite zénza savéi
canche | fossa perdrét da se fermé.

Bele da pitli insu

I fonins y i social media 4 nce muda
la vita di mutons, 1 vén fat de manco
muvimént y n ie for plu giut sentei
dan 1 computer. Chésc porta pro
che i mutons vén plu grosc. Statisti-
ches desmostra che dantaldut mutons
dl zénter y dl sud dla Talia péisa
massa, ma nce tlo da néus nen véijen
for de plu. Canche i mutons se stufa

pona vai, nscila I’esperta, gén a se
t0 velch da maié, cun la cunseguénzes
aldo. Tres chésc suzédel nce che
chisc mutons vén sciachei o tratei
mel, cun cunseguénzes nce psicolo-
giches.

Sporty alimentazion

Fé sport ie sann y bel, canche 1
devénta danz sciche na droga, pona
iel da méter verda. Cérta jént che
fej scialdi sport céla y pénsa tresora
a cie che i possa o daussa maié y
pénsa scialdi ala calories. Aldo de
Dauru ie chél bele na prima forma
de desturby nscila velch da méter
verda. L pensier ne déssa nia dut 1
di vester pra 1 maié. Plu suvénz vén
chésc-dant pra atlec che muessa o
uléssa for avéi n péis ideél. Na atleta
jéuna de Gherdéina che a plu giut
alalongia abu problems n chésc cont
ma che a abina aiut y la dréta streda
ie Daniela Dejori. Na ntervista
cun é&ila puderéis liejer te una dla

. edizions che vén de La Usc di Ladins.

Dantaldut iel pra i mutons nce la
ueia de avéi mustli. Per chésta rejon
véniel suvénz téut ite tablétes y
maiadives nia sanes per 1 corp. Nce

Tvonne Dauru, esperta dl’alimentazion de Urtyéi, nes & dat vel’ nfurmazion n
con’ di desturbs alimenters.

te chésc cajo possen rujené de n
desturb alimenter. La esperta cun-
sieia defin de no créier dut cie che
vén scrit y cunta ti social media o
tl internet. L vén gen mpermetu n
corp cun mesures da marueia, ma
1 ne vén nia cunta dla cunseguénzes,
dla problematiches y dl pericul che
ie dovia.

Na problematica che crésc

Tres chél che 1 desturb vén ala lum
da persones for plu jéunes, iela nce
nscila che 1 numer de zitadins cun
problems tl’alimentazion crésc. Tla
Talia rejonen de tréi milions de é&iles
y &i che a n tel desturb. Pervia dla
pandemia ie chésta problematica
chersciuda dassénn, cun cunse-
guénzes de n melsté dla persones,
no mé tl corp ma nce tl cé; l ie n
melsté psicologich.

La cossa plu mpurtanta ie che n ne
déssa nia lascé séules la persones,
che a problemes n chésc cont. Uniun
muessa teni i uedli davierc y judé,
acioche la persona tucheda posse
ino ruvé ora dla problematica dl
desturb dl’alimentazion. SPH
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